Sophie Marchand
Aide-soignante
sophie.marchand@exemple.fr · 06 12 34 56 78 · Lille (59)
PROFIL
Aide-soignante diplômée d’État, cinq ans d’expérience en EHPAD et en service de médecine. J’accompagne les personnes âgées dans les gestes du quotidien, avec attention à l’hygiène et à la qualité des transmissions. Je recherche un poste en CDI en établissement de santé dans la métropole lilloise.
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
Aide-soignante  —  2021 – aujourd’hui
EHPAD Les Tilleuls, Lille (59)
Toilette, aide aux repas et mobilisation de résidents en perte d’autonomie
Accompagnement de résidents désorientés et lien avec les familles
Prise des constantes et transmissions ciblées dans le logiciel de soins
Tutorat d’élèves aide-soignants en stage
Aide-soignante (CDD)  —  2019 – 2021
Centre hospitalier, service de médecine, Roubaix (59)
Soins d’hygiène et de confort auprès de patients adultes
Surveillance des patients et alerte de l’infirmière en cas de changement
Participation aux transmissions d’équipe
FORMATION
Diplôme d’État d’aide-soignant  —  2019
IFAS de Lille
AFGSU niveau 2  —  2024
Centre de formation, Lille
COMPÉTENCES
Soins d’hygiène et de confort · Aide aux repas · Mobilisation et prévention des chutes · Prise des constantes · Transmissions écrites et orales · Accompagnement de personnes désorientées · Logiciel de soins
LANGUES
Anglais – notions
CENTRES D’INTÉRÊT
Marche · atelier de lecture avec les résidents

Exemple gratuit · mes-modeles.topexemples.fr/cv/aide-soignant/




