Inès Marchand
5 allée des Peupliers
37000 Tours
06 98 76 54 32 · ines.marchand@exemple.fr
EHPAD Les Jardins de la Loire
Madame la Cadre de santé
18 quai de la Loire, 37000 Tours
À Tours, le 06/11/2026
Objet : candidature au poste suivant : aide-soignant de jour
Madame, Monsieur,
Je vous adresse ma candidature pour le poste suivant : aide-soignant de jour, au sein de la structure ou du service suivant : unité d’hébergement pour personnes âgées dépendantes.
Ma formation : diplôme d’aide-soignant obtenu en 2025. Elle m’a permis d’apprendre le soin auprès de personnes en perte d’autonomie, dans le respect de leur dignité et de leur rythme.
Mon expérience de terrain : stages de dix semaines en EHPAD puis en service de médecine, puis un CDD de huit mois en résidence autonomie en 2026.
Au quotidien, je réalise ou j’accompagne les soins et gestes suivants : aide à la toilette, aide aux repas, mobilisation et prévention des chutes, surveillance de l’hydratation et des constantes. Je veille aux transmissions écrites et orales afin que l’équipe pluridisciplinaire dispose d’informations fiables.
J’aime la relation d’accompagnement au long cours qu’offre une structure d’hébergement, et je tiens à ce que chaque résident garde ses repères et son autonomie aussi longtemps que possible.
Ma disponibilité : à partir du 4 janvier 2027.
Je suis disponible pour travailler de nuit, le week-end et en horaires continus.
Je reste à votre disposition pour un entretien, afin de vous exposer plus précisément mon parcours et ma motivation. Dans l’attente de votre réponse, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées.
Inès Marchand
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