Marion Faure

A l'attention de I'équipe qui m'accompagne
maternité de Dijon

A Dijon, le 06/11/2026

Objet : mon projet de naissance

Madame, Monsieur,

Je m'appelle Marion Faure. La naissance est prévue autour de cette date : 15/02/2027. Lieu envisagé :
maternité de Dijon. Personne qui m'accompagne : Hugo Faure, mon conjoint.

Voici mes préférences, que je souhaite discuter avec vous avant la naissance.

Ambiance : lumiere douce et calme, avec un peu de musique si possible.

Installation et mouvement : pouvoir changer de position et marcher tant que I'équipe le juge possible.
Soulagement de la douleur : j'aimerais connaitre les options avant le jour J pour décider avec vous.
Aprés la naissance : avoir mon bébé pres de moi dés que possible et garder mon conjoint a mes c6tés.
Alimentation : a discuter avec I'équipe.

Mes questions : A quel moment I'accompagnant peut-il me rejoindre ? Comment seront prises les décisions
en cas de changement ?.

Si le déroulement change, je souhaite que I'on m'explique les décisions envisagées et que nous puissions
en discuter.

Je sais que ce projet exprime des souhaits : I'équipe médicale décide selon la situation au moment de la
naissance. Je vous remercie de I'attention que vous porterez a ce document.

Cordialement,

Marion Faure
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